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BAB |
PENDAHULUAN

Pada bagian ini akan dibahas pokok-pokok mengenai Latar Belakang, Perumusan
Konsep dan Strategi Kegiatan, Tujuan, Manfaat, dan Dampak Kegiatan yang Diharapkan, dan

Target Luaran dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini.

1.1 Latar Belakang

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) ini memiliki beberapa latar belakang,
sebagai berikut: Pertama, telah dilaksanakan kerjasama antar lembaga pelaksana (Prodi
Magister PAK UKRIM) dan lembaga mitra (GKII Mustika Jaya, Bekasi). Jadi secara praktis,
Prodi MPAK UKRIM dan GKII Mustika Jaya, Bekasi telah menyepakati MoU dan MoA
sehingga perlu followup dari kesepakatan tersebut.

Kedua, adanya kebutuhan akan perlunya pembinaan iman remaja di lembaga mitra,
untuk melakukan seminar remaja Kesehatan remaja yang dilaksanakan dalam sehabis Ibadah
Remaja pada hari Sabtu malam. Gereja ini mengadakan ibadah remaja pada hari Sabtu, dan
Remaja penting untuk diberikan pencerahan tentang kesehatan rohani dan jasmani pada masa
kini yang disampaikan oleh Tenaga Medis maupun Pembina Rohani. Ketiga, pelaksana
pengabdian masyarakat sebagai seorang dosen pengajar sangat perlu mengimplementasikan
pengajaran yang telah disampaikan dalam matakuliah yang diajarnya dan perlu melatih para
mahasiswa untuk melaksanakan pengabdian ini. Keempat, adanya fenomena tentang pergaulan
dan kehidupan remaja yang terjadi dekadensi mental dalam implikasinya bullying dikalangan
remaja, di era digital dimana banyak remaja yang lebih mudah terpengaruh hal negatif dari
media sosial, sehingga anggota jemaat remaja memerlukan pencerahan kesehatan mental
maupun rohani dalam pertumbuhan spiritualitasnya. Mens sana in corpore sano, di dalam

pikiran yang sehat terdapat tubuh yang sehat



1.1. Perumusan Konsep dan Strategi Kegiatan

Perumusan konsep dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah sebagai
berikut: Pertama, pengajaran yang benar atau sehat tentang Firman Tuhan merupakan salah satu
faktor penting yang turut mempengaruhi pertumbuhan iman/kerohanian dan Kesehatan remaja.
Kedua, lembaga-lembaga Kristen non-gereja merupakan lembaga-lembaga para-gereja yang
harus bersinergi dengan sumber daya manusia dibidang medis dan saling bekerjasama untuk
saling menguntungkan atau memajukan kedua belah pihak.

Strategi kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah sebagai berikut: Pertama,
PkM dilakukan dengan memberikan pencerahan tentang Kesehatan mental dan Kesehatan
spiritualitas remaja dengan metode Diskusi saling tanya jawab kepada anggota jemaat remaja
tempat penelitian. Kedua, Prodi MPAK UKRIM dan Gereja Kemabh Injil Indonesia, Mustika
jaya Bekasi terus melaksanakan kegiatan bersama sebagai bentuk kerjasamnya yang saling

mendukung dan saling memajukan.

1.2. Tujuan, Manfaat, dan Dampak Kegiatan yang Diharapkan

Tujuan yang diharapkan dapat dicapai dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini
adalah sebagai berikut: Pertama, supaya terpenuhinya sebagian kebutuhan pembinaan remaja
Kristen di tempat pelaksanaan PkM, yakni wawasan kesehatan jasmani dan kesehatan rohani
bagi remaja di era digital. Kedua, supaya instutusi pelaksana PkM turut berpartisipasi dalam
pembinaan jemaat remaja tempat pelaksanaan PkM. Ketiga, supaya pengetahuan dan
keterampilan pelaksana PkM sebagai tenaga akademik dapat terimplementasi di lapangan.
Ketiga, supaya masyarakat (anggota jemaat khususnya remaja) tempat penelitian semakin
mengenal institusi dan institusi dapat tersebarluaskan kepada anggota jemaat.

Manfaat yang diharapkan dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah
sebagai berikut: Pertama, pelaksanaan PKM diharapkan dapat memberikan program dalam

pembinaan remaja di lembaga tempat pelaksanaan PkM. Kedua, diharapkan pelaksanaan PkM
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dapat mengambil bagian dalam pertumbuhan iman anggota jemaat remaja. Ketiga, diharapkan
dapat menjadi pengalaman, peningkatan pengetahuan dan ketrampilan bagi pelaksana PkM
dalam mengimplementasikan apa yang diajarkan di ruang akademik.

Dampak yang diharapkan dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah
sebagai berikut: Pertama, bagi tempat PkM — diharapkan remaja dapat tumbuh dan hidup sehat
mental maupun spiritualitasnya. Kedua, bagi institusi prodi MPAK UKRIM — diharapkan prodi
MPAK UKRIM semakin dikenal oleh masyarakat dan semakin terpromosikan, di tengah
masyarakat. Ketiga, bagi para pelaksana PkM — diharapkan dapat semakin bersemangat untuk

melaksanakan PkM, dan hasil PkM dapat memperkaya materi perkuliahan yang diampunya.

1.3. Target Luaran
Target luaran dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah publikasi jurnal

Pengabdian kepada Masyarakat.



BAB II

SOLUSI, PELAKSANAAN KEGIATAN
DAN METODE KEGIATAN

Pada bagian ini akan dibahas pokok-pokok utama yang terkait dengan pelaksanaan
Pengabdian kepada Masyarakat ini, sebagai berikut:
2.1. Realisasi Kegiatan sebagai Solusi

Solusi pertama yang telah diambil dan telah dilaksanakan melalui pelaksanaan
Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah pengadaan pencerahan tentang Kesehatan mental
para remaja di masa kini oleh tenaga medis dan implikasinya bulllying dikalangan para remaja
yang perlu di stop, seminar dilaksanakan sehabis ibadah remaja yang diadakan pada hari Sabtu,

jam 19.00 WIB -21.00. WIB, secara khusus pada malam sabtu di tanggal 11 November 2023.

2.2. Peran Masing-masing Pihak dan Realisasi Pemecahan Masalah

Peran yang telah diambil oleh pihak-pihak yang terkait dengan pelaksanaan kegiatan
Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah sebagai berikut: Pertama, pihak Pelaksana
Pengabdian kepada Masyarakat yakni Dosen yang dalam hal ini mewakili Prodi Magister
Pendidikan Agama Kristen (MPAK), UKRIM adalah: Dosen (Dr.Lydia Weniati, M.Pd K.)
dan melakukan koordinasi dengan Dokter Umum dari IDI Bekasi. Demikian juga
pelaksanaan seminar remaja ini melibatkan pengurus gereja terutama pengurus remaja GKIlI
dalam mempersiapkan materi diskusi, melaksanakan diskusi dan membuat laporan PKM.
Dokter Umum berperan dalam pencerahan kesehatan mental usia remaja sebagai akibat
bullying dan diskusi tanya jawab yang akan menjadi pencerahan para remaja di GKII.

Kedua, pihak GKII Mustikajaya, Bekasi mengambil bagian sebagai berikut:
Mengadakan koordinasi dengan pelaksana PkM, menyediakan tempat dan fasilitas PkM dan

menyediakan dana yang dibutuhkan untuk pelaksanaan PkM.



2.1. Materi
Tema besar Pengabdian kepada Masyarakat bulan Agustus 2023-November 2023

ini adalah “Bullying Dikalangan Remaja”, dengan materi Seminar adalah sebagai berikut:

No. Waktu Tema Seminar Acara Keterangan
1 Byllylng Sabtu 19.30-20.00 Pence_:rahaq Kesehatan
Dikalangan remaja dari dr Yanuar
. WIB
Remaja P.
Pencerahan
2 Sabtu, 11 Stop Bullvin Sabtu 20.00-20.30 spiritualitas remaja
November P ying WIB dari Dr. Lydia
2023 Weniati A. M.Pd.K
3 Partisipasi para
Sesi Tanva Jawab Sabtu 20.30-21.00 remaja dan pembina
y WIB remaja GKII

Power Point dari setiap materi ceramah ini secara lengkap terdapat dalam Lampiran dari laporan
kegiatan PKM ini.
2.2. Khalayak Sasaran Kegiatan

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini ditujukan kepada seluruh anggota
jemaat remaja Gereja Kemah Injil Indonesia, Bekasi yang meliputi anggota jemaat remaja
Sekolah Mengah Pertama, Sekolah Menengah Atas dan beberapa jemaat Mahasiswa yang
bergabung dalam ibadah remaja yang diselenggarakan oleh GKII Mustiaka Jaya, Bekasi, pada

hari Sabtu sehabis ibadah remaja jam 19.00-21.00 WIB.

2.3. Metode dan Prosedur Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini dilaksanakan dengan menggunakan
metode ceramah dan diskusi. Dimana pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat melaksanakan
ceramah dalam bentuk memberikan wawasan dan pengetahuan kesehatan mental dengan
menyampaikan materi ”Bullying Dikalangan Remaja” yaitu dari sisi kesehatan medis kemudian
dilanjutkan pembinaan spiritualitas para remaja dalam materi ’Stop Bullying”, waktu sekitar

45-60 menit yang dilanjutkan tanya jawab dengan sisa waktu tersebut.



Prosedur dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah: Pertama, pelaksana
PkM berkoordinasi dengan Ketua GKII Mustika Jaya, Bekasi, tentang rencana PkM ini sebagai
salah satu bentuk follow up dari MoU dan MoA yang telah dibuat sebelumnya. Kedua,
pelaksana PkM mengadakan wawancara singkat dengan komisi ibadah remaja tentang tema-
tema seminar yang relevan dengan kebutuhan remaja di era terkini. Ketiga, pelaksana PKM
mempersiapkan diri dan membuat materi. Keempat, melaksanakan kegiatan PkM (sesuai

jadwal). Kelima, membuat laporan PkM.

2.4. Paparan Jadwal Pelaksanaan Kegiatan
Pengabdian kepada Masyarakat ini dilaksanakan dengan jadwal pelaksanaan sebagai

berikut:

No. Waktu Kegiatah Keterangan

1 Sabtu, 21 Oktober 2023 | Koordinasi dengan Dokter Umum anggota
IDI Kota Bekasi

2 Sabtu, 28 Oktober 2023 | Koordinasi dengan Komisi Ibadah Remaja -
GKIllI

3 Sabtu, 04 November 2023 | Persiapan materi seminar, kesehatan rohani
berkolaborasi dengan materi kesehatan
jasmani/ mental

4 Jum’at,10 November 2023 | Persiapan ruangan dan susunan acara
dengan Komisi Ibadah remaja

5 Sabtu, 11 November 2023 | Pelaksanaan PkM

6 22 November 2023 Penyusunan Laporan PkM.

2.5. Tolok Ukur Keberhasilan Kegiatan

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini memiliki beberapa tolok ukur
keberhasilan yakni: Pertama, kegiatan PkM terlaksana sesuai dengan jadwal yang telah
ditentukan. Kedua, respon yang baik dari para anggota jemaat remaja dan orang tua yang sangat
peduli dengan pertumbuhan Kesehatan mental dan spiritualitas remajanya dengan menerima

pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat ini.



BAB Il
HASIL KEGIATAN DAN KESIMPULAN

Pada bagian ini akan dibahas pokok-pokok penting yang terkait dengan hasil
kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat, yang telah dilaksanakan, sebagai berikut:
3.1. Paparan Umum Hasil Kegiatan
Hasil kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini, secara umum dapat dijabarkan
sebagai berikut: Pertama, secara umum program Pengabdian kepada Masyarakat ini dapat
dinilai berhasil dengan baik, karena seminar berjalan dengan antusias para peserta remaja yang
didukung orang tuanya dan seminar terlaksana berjalan sesuai dengan rencana atau jadwal yang
telah ditentukan. Kedua, Para remaja akan menghargai tubuhnya sebagai ciptaanNya yang
sempurna dan remaja refleksi diri dengan Kesehatan mental dan remaja berusaha meningkatkan

spiritualitasnya dengan lebih dekat pada Tuhan.

3.2. Paparan Respon Khalayak Sasaran Kegiatan

Respon dari khalayak sasaran kegiatan yakni para anggota jemaat remaja dan para
orang tua maupun pengurus Gereja Kemah Injil Indonesia Mustika Jaya, Bekasi. Tanggapan
mereka adalah sebagai berikut: Pertama, anggota jemaat remaja dan para pengurus tampak
antusias dan bersukacita menanggapi seminar yang disampaikan. Kedua, anggota jemaat dan
pengurus gereja mengucapkan terimakasih kepada narasumber dan menjadi pencerahan
bullying di kalangan remaja untuk menjadi berkat bagi kesehatan mental maupun spiritualitas

para remaja GKII Mustika Jaya, Bekasi.

3.3. Kesimpulan dan Saran

Dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang telah dilaksanakan dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut: Pertama, Gereja dan para orang tua maupun remajanya harus
bekerjasama yang saling membangun, dalam merawat Kesehatan mental dan kesehatans

piritualitas, sehingga keduanya dapat tumbuh yang karakter yang baik dan dapat maksimal



dalam pelayanan dan semakin bermakna pertumbuhan spiritualitasnya. Kedua, anggota
remaja jemaat dari gereja tempat pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat (GKII Mustika
Jaya, Bekasi), memerlukan program dalam pembinaan spiritualitas remaja di era digital.
Beberapa saran yang dapat diberikan oleh pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat
adalah sebagai berikut: Pertama, kerjasama antar remaja GKIl Mustika Jaya dan Prodi
Magister PAK, UKRIM terus dilanjutkan dan ditingkatkan lagi dalam hal pelayanan
pembinaan spiritualitas remaja di era digital saat ini. Kedua, kerjasama dalam pelaksanaan

Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) hendaknya diperluas dalam bidang-bidang lainnya.
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LAPORAN KEUANGAN

Seluruh pembiayaan kegiatan PkM ini ditanggung oleh lembaga Mitra tempat PkM yakni
GKII Mustika Jaya, Bekasi.

No. | Penggunaan Jumlah
1 Persiapan PkM 100.000
2 Transportasi PkKM 200.000
3 Konsumsi PkM 2 orang 150.000
4 Tanda kasih pelaksana PkM 1.500.000
5 Penyusunan Laporan 150.000
6 Publikasi 100.000
7 Konsumsi Peserta PkM/ Remaja GKII 300.000
Total 2.500.000

DOKUMEN FOTO KEGIATAN PKM

YOUTH GKII REHOBOT
MUSTIKAJAYA

SEMINAR, SABTU 11 NOVEMBER 2023

PUKUL 19.00-21.00wiB
PEMBICARA !dr.Yanuar Pribadi

& Dr. Lydla Wenlatl A

BULLYING
DIKALANGAN
REMAJA

DAN BELAJAR BERSAMA
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