No Srt Tugas : 16/LPPM/ST/VIII2023

Semester/T.A. : Gasal 2023/2024

LAPORAN HASIL KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

JUDUL:
Seminar Kesehatan Remaja di SMTK Calvary dan STT Providensia cabang Bekasi:

“SEX EDUCATION?”
Walk in the way of God

Di Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi.

Oleh:
Ketua Pelaksana:
Dr. Lydia Weniati A. M.Pd.K (NIDN: 2326086702)

Nama Anggota pelaksana
dr. Yanuar Pribadi
440/2766/DU/DPM-PTSP.PP JU/OL 22

Prodi Magister Pendidikan Agama Kristen
Fakultas Agama Kristen
UNIVERSITAS KRISTEN IMMANUEL
Yogyakarta
Pelaporan September 2023



HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN HASIL PELAKSANAAN PkM

Seminar Kesehatan Remaja GKI|I

DEKAN FAK

Hari‘Santoso/M:.Pd.K.
NIDN;0502106304

Ang

1. Judul “SEX EDUCATION”
Walk in the way of God
2. Matakuliah Terkait PAK Gereja Lokal
3. Ketua Tim
a. Nama Lengkap Dr. Lydia Weniati A. M.Pd.K
b. NIDN 2326086702
c. Jabatan Fungsional Lektor
d. Pangkat/Golongan -
e. Bidang Keahlian Pendidikan Agama Kristen
f.  Program Studi, Nama PT Magister PAK, UKRIM
4. Lokasi Kegiatan Mitra
a. Wilayah (Desa/Kecamatan) Kecamatan Mustika Jaya
b. Kabupaten/Kota Bekasi
c. Provinsi Jawa Barat
d. Jarak PT ke lokasi mitra (Km) 567 KM
5. Luaran yang Dihasilkan
6. Lama Waktu Pelaksanaan 2 bulan (Agustus-September 2023)
7. Biaya Total Rp. 5.000.000,-
a. Sumber UKRIM -
b. Sumber Lain (Lembaga Mitra) Rp. 5.000.000,-
8. Nomor MoA -
Anggota Tim
Program Instansi/Perguruan
No Nama Lengkap NIDN/SIP Studi/Departemen Tingoi
L] D Lydia Weniat 2326086702 Magister PAK UKRIM
2 dr. Yanuar Pribadi 4P4'|(')é2P7g|§/?LEJ//ODIF g/lz Kedokteran IDI Bekasi
Yogyakarta, 6 September 2023
Menyetujui,
Ketua Tim

o

Dr. Lydia'Weniati A. M.Pd.K
NIDN: 2326086702

Mengetahui,

Kepala LPPM-UKRIM

NI DN 0517086901



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ... e ii
DAF T AR IS .o e e 1
BAB | PENDAHULUAN ... 2
Latar Belakang ..........c.oooiiiiiiiii e 2
Perumusan Konsep dan Strategi Kegiatan ..................ccociiiiiiiiiinn. 3
Tujuan, Manfaat, dan Dampak Kegiatan yang Diharapkan ..................... 3
Target Luaran .......oo.ooiiii e 4
BAB Il SOLUSI, PELAKSANAAN KEGIATAN
DAN METODE KEGIATAN ... 5
Realisasi Kegiatan sebagai SOIUST ........o.oviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeea 5
Peran Masing-masing Pihak dan Realisasi Pemecahan Masalah .............. 5
L2 1< o P 6
Khalayak Sasaran Kegiatan ...............cooiiiiiiiiiiiii e, 6
Metode daan Prosedur Pelaksanaan Kegiatan ........................ocooea. 6
Paparan Jadwal Pelaksanaan Kegiatan ....................ccoooiiiiiiiiiiin, 7
Tolok Ukur Keberhasilan Kegiatan ..................cooiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 7
BAB Il HASIL KEGIATAN DAN KESIMPULAN ... 8
Paparan Umum Hasil Kegiatan.................coooiiiiiiiiiii i, 8
Paparan Respon Khalayak Sasaran Kegiatan ........................cooina. 9
Kesimpulan dan Saran ... 9
REFERENSI KEPUSTAKAAN ..o 10
LAMPIRAN-LAMPIRAN ... oottt ettt sae s e steasaesreesteaneesneesnaeneennes 12



BAB |
PENDAHULUAN

Pada bagian ini akan dibahas pokok-pokok mengenai Latar Belakang, Perumusan
Konsep dan Strategi Kegiatan, Tujuan, Manfaat, dan Dampak Kegiatan yang Diharapkan, dan

Target Luaran dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini.

1.1. Latar Belakang

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) ini memiliki beberapa latar belakang,
sebagai berikut: Pertama, telah dilaksanakan kerjasama antar lembaga pelaksana (Prodi
Magister PAK UKRIM) dan lembaga mitra (Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi)
Khususnya Bidang Pendidikan di SMTK Calvary dan STT Providensia cabang Bekasi. Jadi
secara praktis, Prodi MPAK UKRIM danYPAC Bekasi telah menyepakati MoU dan MoA
sehingga perlu followup dari kesepakatan tersebut.

Kedua, adanya kebutuhan akan perlunya pembinaan iman remaja di lembaga mitra,
untuk melakukan seminar Pendidikan Sex Remaja yang dilaksanakan di hari Kamis tanggal 10
Agustus 2023. Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi ini mengadakan seminar remaja yang
diperuntukan Sekolah Menengah Teologi Kristen dan STT Providensia dibawah naungan
Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi. sementara Remaja perlu mengerti tentang
Pendidikan SEX Remaja yang disampaikan oleh nara sumber yaitu Tenaga Medis maupun dari
Pembina Rohani yang membahas sex remaja dari sudut pandang Alkitabiah. Ketiga, pelaksana
pengabdian masyarakat sebagai seorang dosen pengajar sangat perlu mengimplementasikan
pengajaran yang telah disampaikan dalam matakuliah yang diajarnya dan perlu melatih para
mahasiswa untuk melaksanakan pengabdian ini. Keempat, adanya fenomena tentang pergaulan
dan kehidupan remaja yang terjadi dekadensi moral di era digital dimana banyak remaja yang

lebih mudah terpengaruh hal negatif dari media sosial, sehingga anggota jemaat remaja



memerlukan pencerahan tentang Pendidikan SEX bagi kaum remaja secara medis dan

Alkitabiah.

Perumusan Konsep dan Strategi Kegiatan

Perumusan konsep dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah sebagai
berikut: Pertama, pengajaran yang benar tentang Pendidikan Sex bagi remaja dan melihat
Pendidikan sex dari sudut pandang Alkitabiah yang merupakan pendidikan kesehatan yang
penting dan membukakan pengetahuan remaja tentang sex. Kedua, lembaga-lembaga Kristen
non-gereja merupakan lembaga-lembaga para-gereja yang harus bersinergi dengan sumber
daya manusia dibidang medis dan saling bekerjasama untuk saling menguntungkan atau
memajukan kedua belah pihak.

Strategi kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah sebagai berikut: Pertama,
PkM dilakukan dengan memberikan pencerahan tentang Pendidikan sex bagi remaja dan
menjadikan hal yang tidak tabu karena dilihat dari susut pandang Alkitabiah. Seminar ini
dengan dengan metode diskusi dan saling tanya jawab kepada anggota jemaat remaja di tempat
penelitian. Kedua, Prodi MPAK UKRIM dan STT Providensia cabang Bekasi dan SMTK di
bawah naungan Yayasan Pelayanan Anak Calvary Bekasi terus melaksanakan kegiatan

bersama sebagai bentuk kerjasamnya yang saling mendukung dan saling memajukan.

1.2. Tujuan, Manfaat, dan Dampak Kegiatan yang Diharapkan

Tujuan yang diharapkan dapat dicapai dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini
adalah sebagai berikut: Pertama, supaya terpenuhinya sebagian kebutuhan pembinaan remaja
Kristen di tempat pelaksanaan PkM, yakni pendidikan sex remaja dan sex secara alkitabiah bagi
remaja di masa kini. Kedua, supaya instutusi pelaksana PkM turut berpartisipasi dalam
pembinaan remaja tempat pelaksanaan PkM. Ketiga, supaya pengetahuan dan keterampilan

pelaksana PKM sebagai tenaga akademik dapat terimplementasi di lapangan. Dan supaya



masyarakat (anggota jemaat khususnya remaja) tempat penelitian semakin mengenal institusi
dan institusi dapat tersebarluaskan kepada para remaja maupun orang tua.

Manfaat yang diharapkan dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah
sebagai berikut: Pertama, pelaksanaan PkM diharapkan dapat memberikan program pendidikan
dalam pembinaan remaja di lembaga tempat pelaksanaan PkM. Kedua, diharapkan pelaksanaan
PkM dapat mengambil bagian dalam pembinaan remaja SMTK maupun mahasiswa STT
Providensia cabang Bekasi. Ketiga, diharapkan dapat menjadi pengalaman, peningkatan
pengetahuan dan ketrampilan bagi pelaksana PkM dalam mengimplementasikan apa yang
diajarkan di ruang akademik.

Dampak yang diharapkan dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah
sebagai berikut: Pertama, bagi tempat PkM — diharapkan remaja dapat pendidikan sex secara
Alkitabiah dan hidup sehat secara jasmani maupun rohani. Kedua, bagi institusi prodi MPAK
UKRIM - diharapkan prodi MPAK UKRIM semakin dikenal oleh masyarakat dan semakin
terpromosikan, di tengah masyarakat. Ketiga, bagi para pelaksana PkM — diharapkan dapat
semakin bersemangat untuk melaksanakan PkM, dan hasil PkKM dapat memperkaya mataeri

perkuliahan yang diampunya.

1.3.Target Luaran
Target luaran dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah publikasi jurnal

Pengabdian kepada Masyarakat.



BAB Il

SOLUSI, PELAKSANAAN KEGIATAN
DAN METODE KEGIATAN

Pada bagian ini akan dibahas pokok-pokok utama yan terkait dengan pelaksanaan
Pengabdian kepada Masyarakat ini, sebagai berikut:
2.1. Realisasi Kegiatan sebagai Solusi
Solusi pertama yang telah diambil dan telah dilaksanakan melalui pelaksanaan
Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah Pendidikan sex remaja dan sex secara alkitabiah bagi
remaja di masa kini, yang diadakan pada hari Kamis, jam 10.00 WIB-12.00. WIB, pada tanggal

10 Agustus 2023.

2.2. Peran Masing-masing Pihak dan Realisasi Pemecahan Masalah

Peran yang telah diambil oleh pihak-pihak yang terkait dengan pelaksanaan
kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah sebagai berikut: Pertama, pihak
Pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat yakni Dosen yang dalam hal ini mewakili Prodi
Magister Pendidikan Agama Kristen (MPAK), UKRIM adalah: Dosen (Dr.Lydia Weniati A,
M.Pd K.) dan melakukan koordinasi dengan Dokter Umum anggota IDI Bekasi yang sudah
berpengalaman. Demikian juga pelaksanaan seminar remaja ini melibatkan pengurus Yayasan
Pelayanan Anak Calvary terutama bidang pendidikan, dan program pengajaran para siswa
maupun mahasiswa dalam mempersiapkan ruangan maupun media yang dipakai untuk
penyampaian materi seminar, dan membuat laporan PkM. Nara sumber berperanan dalam
pencerahan pendidikan sex usia remaja secara medis dan pendidikan sex secara Alkitabiah
bagi remaja dan diadakan diskusi tanya jawab yang akan menjadi pencerahan bagi para
remaja di SMTK Calvary Bekasi dan STT Providensia cabang Bekasi.

Kedua, pihak Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi mengambil bagian sebagai
berikut: Mengadakan koordinasi dengan pelaksana PkM, menyediakan tempat dan fasilitas

PkM dan menyediakan dana yang dibutuhkan untuk pelaksanaan PkM.



2.3. Materi
Tema besar Pengabdian kepada Masyarakat bulan Agustus 2023-November 2023

ini adalah “sex Education ” bagi remaja Kristen, dengan materi Seminar adalah sebagai

berikut:
No. Waktu Tema Seminar Acara Keterangan
1 Sex Education bagi Pencerahan remaja
Remaja 10.00-10.40 WIB dari dr Yanuar
Pencerahan sex secara
2 Sabtu, 10 Walk in the way of Alkitabiah dari Dr.
Agustus 2023 | God 10.40 -11.20 WIB Lydia Weniati A.
M.Pd.K
3 Partisipasi para
Sesi Tanya Jawab 11.20 -12.00 WIB remaja

Power Point dari setiap materi ceramah ini secara lengkap terdapat dalam Lampiran dari laporan
kegiatan PKM ini.
2.4. Khalayak Sasaran Kegiatan

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini ditujukan kepada seluruh siswa SMTK
Calvary Bekasi dan mahasiswa STT Providensia cabang Bekasi pada hari Kamis jam 10.00-

12.00 WIB.

2.5. Metode dan Prosedur Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini dilaksanakan dengan menggunakan
metode ceramah dan diskusi. Dimana pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat melaksanakan
ceramah dalam bentuk memberikan wawasan dan pengetahuan secara medis kemudian
dilanjutkan pembinaan sex secara Alkitabiah para remaja, yang dilanjutkan tanya jawab dengan
sisa waktu tersebut.

Prosedur dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah: Pertama, pelaksana
Pkm berkoordinasi dengan Ketua Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi, tentang rencana
Pk M ini sebagai salah satu bentuk follow up dari MoU dan MoA yang telah dibuat sebelumnya.

Kedua, pelaksana PkM mengadakan wawancara singkat dengan komisi ibadah tentang tema-
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tema ceramah/khotbah yang relevan. Ketiga, pelaksana PkM mempersiapkan diri dan materi.

Keempat, melaksanakan kegiatan PKM (selama 2 bulan). Kelima, membuat laporan PKM.

2.6. Paparan Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

Pengabdian kepada Masyarakat ini dilaksanakan dengan jadwal pelaksanaan sebagai

berikut:
No. Waktu Kegiatah Keterangan

1 Rabu, 02 Agustus | Koordinasi dengan Dokter Umum anggota
2023 IDI Kota Bekasi

2 Sabtu, 05 Agustus | Koordinasi dengan Ketua YPAC Bekasi Terhubung dengan
2023 Ketua

penyelenggara
3 Senin, 07 Agustus | Persiapan materi seminar, Sex Education

2023

bagi remaja dan Sex Education dari sisi
AlKitabiah.

4 Rabu,09 Agustus | Persiapan ruangan dan susunan acara Pembagian tugas
2023 dengan siswa STMK dan mahasiswa STTP | MC maupun bid
teknis dan susunan
acara
5 Kamis, 10 Agustus | Pelaksanaan PkM
2023
6 September 2023 Penyusunan Laporan PKM.

2.7. Tolok Ukur Keberhasilan Kegiatan

keberhasilan yakni:

ditentukan.

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini memiliki beberapa tolok ukur

Pertama, kegiatan PkM terlaksana sesuai dengan jadwal yang telah

Kedua, respon yang baik dari para remaja siswa STMK Calvary Bekasi dan

Mahasiswa STTP cabang Bekasi tentang Kesehatan dan Spiritualitas remaja dengan menerima

pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat ini.




BAB Il
HASIL KEGIATAN DAN KESIMPULAN

Pada bagian ini akan dibahas pokok-pokok penting yang terkait dengan hasil kegiatan
Pengabdian kepada Masyarakat, yang telah dilaksanakan, sebagai berikut:
3.1. Paparan Umum Hasil Kegiatan

Hasil kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini, secara umum dapat dijabarkan
sebagai berikut: Pertama, secara umum program Pengabidan kepada Masyarakat ini dapat
dinilai berhasil dengan baik, karena seminar berjalan dengan antusias para peserta remaja
Sekolah Menengah Teologi Kristen dan para mahasiswa STT Providensia cabang Bekasi
sehingga seminar terlaksana berjalan sesuai dengan rencana atau jadwal yang telah ditentukan.
Kedua, Para remaja akan menghargai tubuhnya sebagai ciptaanNya yang sempurna dan remaja
refleksi diri dengan kesehatannya dan remaja berusaha meningkatkan spiritualitasnya dengan

takut akan pada Tuhan adalah permulaan pengetahuan yang tersirat dalam Amsal 1: 7.

3.2. Paparan Respon Khalayak Sasaran Kegiatan
Respon dari khalayak sasaran kegiatan yakni para anggota siswa SMTK Calvary
remaja dan para mahasiswa STTP cabang Bekasi maupun pengurus Yayasan Pelayanan Anak
Calvary, Bekasi. Tanggapan mereka adalah sebagai berikut: Pertama, anggota remaja SMTK
Calvary maupun mahasiswa STTP cabang Bekasi dan para pengurus tampak antusias dan
bersukacita menanggapi seminar yang disampaikan. Kedua, bidang pendidikan YPAC dan
ketua YPAC mengucapkan terimakasih kepada narasumber dan berkata menjadi pencerahan

kesehatan remaja dan menjadi berkat bagi spiritualitas para remaja.

3.3.  Kesimpulan dan Saran
Dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang telah dilaksanakan dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut: Pertama, para Pembina Rohani dan remaja dari siswa maupun



mahasiswa harus bekerjasama yang saling membangun, dalam merawat Kesehatan jasmanai
dan maupun spiritualitasnya, sehingga keduanya dapat maksimal dalam pelayanan dan
semakin bermakna pertumbuhan spiritualitasnya. Kedua, Yayasan pelayanan Anak Calvary
menjadi tempat pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat, memberikan program/ wadah
dalam pembinaan kesehatan spiritualitas bagi para remaja dan mahasiswa agar siswa SMTK
dan STT Providensia berkarakter seperti Kristus.

Beberapa saran yang dapat diberikan oleh pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat
adalah sebagai berikut: Pertama, kerjasama antar Yayasan Pelayanan Anak Calvary Bekasi
dan Prodi Magister PAK, UKRIM terus dilanjutkan dan ditingkatkan lagi dalam hal
pelayanan pembinaan spiritualitas remaja sehingga siswa maupun mahasiswa dapat terhindar
dari perilaku seks bebas serta diharapkan untuk melakukan pembinaan kepada siswa SMTK
maupun mahasiswa STTP dengan menggunakan metode bimbingan yang menarik lainnya di
era digital saat ini. Kedua, kerjasama dalam pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat
(PkM) hendaknya diperluas pengetahuan dan pemahaman yang tinggi tentang seks bebas
dapat aktif dalam mencari informasi dari bebagai media yang ada. Bagi peneliti selanjutnya,
diharapkan melakukan penelitian lebih lanjut mengenai Pengaruh pembinaan Kesehatan
tentang Seks Bebas terhadap Pengetahuan Remaja tentang pentingnya Kesehatan spiritualitas
yang akan berdampak pada pertumbuhan spiritualitas remaja agar hidup takut akan Tuhan

menjadi permulaan pengetahuan bagi semua remaja.
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

LAPORAN KEUANGAN

Seluruh pembiayaan kegiatan PkM ini ditanggung oleh lembaga Mitra tempat PkM yakni
GKII Mustika Jaya, Bekasi.

No. | Penggunaan Jumlah
1 Persiapan PkM 100.000
2 Transportasi PkM 200.000
3 Konsumsi PkM 2 orang 150.000
4 Tanda kasih pelaksana PkM 3650.000
5 Penyusunan Laporan 200.000
6 Publikasi 200.000
7 Konsumsi Peserta PkM/ Remaja GKII 500.000
Total 5.000.000

DOKUMEN FOTO KEGIATAN PKM

WALK IN THE WAY OF GOD
AMSAL 14: 22
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ENOMENA SEKS REMAJA

ETIKA CINTA ORANG KRISTEN GADUNGAN VO e e

= Seks merupakan anugrah Allah terhadap umat Allah, y R0 43 inre reenda sk maTpea e whe b denee
SEHINGGA Pengalaman seksual perlu untuk perkembangan
yang utuh sebagai manusia karena Seksual merupakan karunia | i e o dt hebsina b
yang baik maka kita semua berhak mengalami ekspresi s oo \rrtanshan Mg scks
seksual. a1 ek el dagan bod-bed it

Hidup membujang merupakan sebuah karunia ( 1Korintus 7:7, FiTices 400, lPnyn evniss sl pury
Matius 19: 11) : ! WP RN

Semua hukum diringkas dalam hukum kasih, sehingga " A5 "—v--- riak yehis e

ekspresi seksual bisa diterima secara moral. - wrrrrag weibap peret nrtssb macd g

Karena Allah bersifat relasional maka seksualitas relasional

dalam pandangan Allah ( Ketika melakukan seks harus dekat x

dengan Allah dan berhubungan dekat dengan Allah) 5 :,z;."':,xl",, by

melakukan seks dengan penuh kasih.

o SENSUALITAN FLAY Iy
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REMAIA MENCOBA UNTUK BEREKSPERIMEN MENGENAI
MASALAH SEKS TANPA MEMILIKI KESADARAN AKAN
BAHAYA YANG DITIMBULKAN DAR| PERBUATANNYA ITU.
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YAYASAN PELAYANAN ANAK CALVARY

Akis Notaric No. 38 -Tgl. 7 Beplomber 2022
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Noenar L LY PACIL2029 Bekasd, 20 Febouarn 2024
Lamp. 2 —
Pesizal : Ucapan Terma Kasih

Yung rersoamar

D Lyden Weniats Qugindidds- Wb
IR Tempal

Salam sejatiera dalam ksl Tulim Yesus Knsas,

Bersama surat au b Yaveses Pelayanan Asak Laleay (YPAC) Nasweal peenyampalkan
Ucapan Termma Kaskh kepada Bepak dr. Janwar Pribadi das Ibe Do Lydia Wealel Qi
MLl atas pelayanmanya dengan Tens: Semimar Sex Ednsasion bagw Malasswa S17F dan
Stwva SMITK Caloaos pady tunggal 10 Agasius 2023,

Feriring doa kisnnya Seminar yang Bapak das bu sampatkan i dapat bermantuat bagi selusuls
Makausoa STTP dan Siswa SMTK Calvson

Denukian susat ocapan erma Kasils ine disampaikan, Sirany e geiosse vang baik inl dapat
wrjales lebih erat dimasa yang akan dateesg. Tuhas Yesas Kostus memsberkal.

Ketua

Facaring Tt
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BCA Mo 76200 500 gy Yoynann Seamynenn Ak

DOKUMENTASI PkM







