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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

Pada bagian ini akan dibahas pokok-pokok mengenai Latar Belakang, Perumusan 

Konsep dan Strategi Kegiatan, Tujuan, Manfaat, dan Dampak Kegiatan yang Diharapkan, dan 

Target Luaran dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini. 

 

 

1.1. Latar Belakang  

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) ini memiliki beberapa latar belakang, 

sebagai berikut:  Pertama, telah dilaksanakan kerjasama antar lembaga pelaksana (Prodi 

Magister PAK UKRIM) dan lembaga mitra (Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi) 

Khususnya Bidang Pendidikan di SMTK Calvary dan STT Providensia cabang Bekasi.  Jadi 

secara praktis, Prodi MPAK UKRIM danYPAC Bekasi telah menyepakati MoU dan MoA 

sehingga perlu followup dari kesepakatan tersebut. 

Kedua, adanya kebutuhan akan perlunya pembinaan iman remaja di lembaga mitra, 

untuk melakukan seminar Pendidikan Sex Remaja yang dilaksanakan di hari Kamis tanggal 10 

Agustus 2023.  Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi ini mengadakan seminar remaja yang 

diperuntukan Sekolah Menengah Teologi Kristen dan STT Providensia dibawah naungan 

Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi. sementara Remaja perlu mengerti tentang 

Pendidikan SEX Remaja yang disampaikan oleh nara sumber yaitu Tenaga Medis maupun dari 

Pembina Rohani yang membahas sex remaja dari sudut pandang Alkitabiah.  Ketiga, pelaksana 

pengabdian masyarakat sebagai seorang dosen pengajar sangat perlu mengimplementasikan 

pengajaran yang telah disampaikan dalam matakuliah yang diajarnya dan perlu melatih para 

mahasiswa untuk melaksanakan pengabdian ini.  Keempat, adanya fenomena tentang pergaulan 

dan kehidupan remaja yang terjadi dekadensi moral di era digital dimana banyak remaja yang 

lebih mudah terpengaruh hal negatif dari media sosial, sehingga anggota jemaat remaja 
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memerlukan pencerahan tentang Pendidikan SEX bagi kaum remaja secara medis dan 

Alkitabiah.  

 

Perumusan Konsep dan Strategi Kegiatan 

Perumusan konsep dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah sebagai 

berikut: Pertama, pengajaran yang benar tentang Pendidikan Sex bagi remaja dan melihat 

Pendidikan sex dari sudut pandang Alkitabiah yang merupakan pendidikan kesehatan yang 

penting dan membukakan pengetahuan remaja tentang sex.  Kedua, lembaga-lembaga Kristen 

non-gereja merupakan lembaga-lembaga para-gereja yang harus bersinergi dengan sumber 

daya manusia dibidang medis dan saling bekerjasama untuk saling menguntungkan atau 

memajukan kedua belah pihak. 

Strategi kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah sebagai berikut:  Pertama, 

PkM dilakukan dengan memberikan pencerahan tentang Pendidikan sex bagi remaja dan 

menjadikan hal yang tidak tabu karena dilihat dari susut pandang Alkitabiah. Seminar ini 

dengan dengan metode diskusi dan saling tanya jawab kepada anggota jemaat remaja di tempat 

penelitian.  Kedua, Prodi MPAK UKRIM dan STT Providensia cabang Bekasi dan SMTK di 

bawah naungan Yayasan Pelayanan Anak Calvary Bekasi terus melaksanakan kegiatan 

bersama sebagai bentuk kerjasamnya yang saling mendukung dan saling memajukan. 

 

1.2. Tujuan, Manfaat, dan Dampak Kegiatan yang Diharapkan 

Tujuan yang diharapkan dapat dicapai dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini 

adalah sebagai berikut: Pertama, supaya terpenuhinya sebagian kebutuhan pembinaan remaja 

Kristen di tempat pelaksanaan PkM, yakni pendidikan sex remaja dan sex secara alkitabiah bagi 

remaja di masa kini.  Kedua, supaya instutusi pelaksana PkM turut berpartisipasi dalam 

pembinaan remaja tempat pelaksanaan PkM.  Ketiga, supaya pengetahuan dan keterampilan 

pelaksana PkM sebagai tenaga akademik dapat terimplementasi di lapangan.  Dan supaya 
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masyarakat (anggota jemaat khususnya remaja) tempat penelitian semakin mengenal institusi 

dan institusi dapat tersebarluaskan kepada para remaja maupun orang tua. 

Manfaat yang diharapkan dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah 

sebagai berikut: Pertama, pelaksanaan PkM diharapkan dapat memberikan program pendidikan 

dalam pembinaan remaja di lembaga tempat pelaksanaan PkM.  Kedua, diharapkan pelaksanaan 

PkM dapat mengambil bagian dalam pembinaan remaja SMTK maupun mahasiswa STT 

Providensia cabang Bekasi.  Ketiga, diharapkan dapat menjadi pengalaman, peningkatan 

pengetahuan dan ketrampilan bagi pelaksana PkM dalam mengimplementasikan apa yang 

diajarkan di ruang akademik.   

Dampak yang diharapkan dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah 

sebagai berikut:  Pertama, bagi tempat PkM – diharapkan remaja dapat pendidikan sex secara 

Alkitabiah dan hidup sehat secara jasmani maupun rohani. Kedua, bagi institusi prodi MPAK 

UKRIM – diharapkan prodi MPAK UKRIM semakin dikenal oleh masyarakat dan semakin 

terpromosikan, di tengah masyarakat.  Ketiga, bagi para pelaksana PkM – diharapkan dapat 

semakin bersemangat untuk melaksanakan PkM, dan hasil PkM dapat memperkaya mataeri 

perkuliahan yang diampunya. 

 

1.3.Target Luaran 

Target luaran dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah publikasi jurnal 

Pengabdian kepada Masyarakat. 
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BAB II 

SOLUSI, PELAKSANAAN KEGIATAN  

DAN METODE KEGIATAN 

 

Pada bagian ini akan dibahas pokok-pokok utama yan terkait dengan pelaksanaan 

Pengabdian kepada Masyarakat ini, sebagai berikut: 

 

2.1. Realisasi Kegiatan sebagai Solusi 

Solusi pertama yang telah diambil dan telah dilaksanakan melalui pelaksanaan 

Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah Pendidikan sex remaja dan sex secara alkitabiah bagi 

remaja di masa kini, yang diadakan pada hari Kamis, jam 10.00 WIB-12.00. WIB, pada tanggal 

10 Agustus 2023. 

 

2.2. Peran Masing-masing Pihak dan Realisasi Pemecahan Masalah 

Peran yang telah diambil oleh pihak-pihak yang terkait dengan pelaksanaan 

kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah sebagai berikut:  Pertama, pihak 

Pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat yakni Dosen yang dalam hal ini mewakili Prodi 

Magister Pendidikan Agama Kristen (MPAK), UKRIM adalah:  Dosen (Dr.Lydia Weniati A, 

M.Pd K.) dan melakukan koordinasi dengan Dokter Umum  anggota IDI Bekasi yang sudah 

berpengalaman. Demikian juga pelaksanaan seminar remaja ini melibatkan pengurus Yayasan 

Pelayanan Anak Calvary terutama bidang pendidikan, dan program pengajaran para siswa 

maupun mahasiswa dalam mempersiapkan ruangan maupun media yang dipakai untuk 

penyampaian materi seminar, dan membuat laporan PkM.  Nara sumber berperanan dalam 

pencerahan pendidikan sex usia remaja secara medis dan pendidikan sex secara Alkitabiah 

bagi remaja dan diadakan diskusi tanya jawab yang akan menjadi pencerahan bagi  para 

remaja di SMTK Calvary Bekasi dan STT Providensia cabang Bekasi. 

Kedua, pihak Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi mengambil bagian sebagai 

berikut:  Mengadakan koordinasi dengan pelaksana PkM, menyediakan tempat dan fasilitas 

PkM dan menyediakan dana yang dibutuhkan untuk pelaksanaan PkM. 
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2.3. Materi 

Tema besar Pengabdian kepada Masyarakat bulan Agustus 2023-November 2023 

ini adalah “sex Education ” bagi remaja Kristen, dengan materi Seminar adalah sebagai 

berikut: 

No. Waktu Tema Seminar Acara Keterangan 

1 

Sabtu, 10 

Agustus 2023 

Sex Education bagi 

Remaja 10.00-10.40 WIB 
Pencerahan remaja 

dari dr Yanuar  

 

2 

 

Walk in the way of 

God 

 

10.40 -11.20 WIB 

Pencerahan sex secara 

Alkitabiah dari Dr. 

Lydia Weniati A. 

M.Pd.K 

3 

Sesi Tanya Jawab 11.20 -12.00 WIB 

Partisipasi para 

remaja 

 
 

Power Point dari setiap materi ceramah ini secara lengkap terdapat dalam Lampiran dari laporan 

kegiatan PkM ini. 

 

2.4. Khalayak Sasaran Kegiatan  

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini ditujukan kepada seluruh siswa SMTK 

Calvary Bekasi dan mahasiswa STT Providensia cabang Bekasi pada hari Kamis jam 10.00-

12.00 WIB. 

 

2.5. Metode dan Prosedur Pelaksanaan Kegiatan  

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini dilaksanakan dengan menggunakan 

metode ceramah dan diskusi.  Dimana pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat melaksanakan 

ceramah dalam bentuk memberikan wawasan dan pengetahuan secara medis kemudian 

dilanjutkan pembinaan sex secara Alkitabiah para remaja, yang dilanjutkan tanya jawab dengan 

sisa waktu tersebut. 

Prosedur dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah:  Pertama, pelaksana 

Pkm berkoordinasi dengan Ketua Yayasan Pelayanan Anak Calvary, Bekasi, tentang rencana 

Pk M ini sebagai salah satu bentuk follow up dari MoU dan MoA yang telah dibuat sebelumnya.  

Kedua, pelaksana PkM mengadakan wawancara singkat dengan komisi ibadah tentang tema-
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tema ceramah/khotbah yang relevan.  Ketiga, pelaksana PkM mempersiapkan diri dan materi.  

Keempat, melaksanakan kegiatan PkM (selama 2 bulan).  Kelima, membuat laporan PkM. 

 

2.6. Paparan Jadwal Pelaksanaan Kegiatan  

Pengabdian kepada Masyarakat ini dilaksanakan dengan jadwal pelaksanaan sebagai 

berikut: 

No. Waktu Kegiatah Keterangan 

1 Rabu, 02 Agustus 

2023 

Koordinasi dengan Dokter Umum anggota 

IDI Kota Bekasi 

 

2 Sabtu, 05 Agustus 

2023 

Koordinasi dengan Ketua YPAC Bekasi Terhubung dengan 

Ketua 

penyelenggara 

3 Senin, 07 Agustus 

2023 

Persiapan materi seminar, Sex Education 

bagi remaja dan Sex Education dari sisi 

Alkitabiah. 

 

4 Rabu,09 Agustus 

2023 

Persiapan ruangan dan susunan acara 

dengan siswa STMK dan mahasiswa STTP 

Pembagian tugas 

MC maupun bid 

teknis dan susunan 

acara  

5 Kamis, 10 Agustus 

2023 

Pelaksanaan PkM  

6 
September 2023 

Penyusunan Laporan PkM. 

 

 

 

 

2.7. Tolok Ukur Keberhasilan Kegiatan 

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini memiliki beberapa tolok ukur 

keberhasilan yakni:  Pertama, kegiatan PkM terlaksana sesuai dengan jadwal yang telah 

ditentukan.  Kedua, respon yang baik dari para remaja siswa STMK Calvary Bekasi dan 

Mahasiswa STTP cabang Bekasi tentang Kesehatan dan Spiritualitas remaja dengan menerima 

pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat ini. 
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BAB III 

HASIL KEGIATAN DAN KESIMPULAN 

 

Pada bagian ini akan dibahas pokok-pokok penting yang terkait dengan hasil kegiatan 

Pengabdian kepada Masyarakat, yang telah dilaksanakan, sebagai berikut: 

 

3.1. Paparan Umum Hasil Kegiatan 

Hasil kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini, secara umum dapat dijabarkan 

sebagai berikut: Pertama, secara umum program Pengabidan kepada Masyarakat ini dapat 

dinilai berhasil dengan baik, karena seminar berjalan dengan antusias para peserta remaja 

Sekolah Menengah Teologi Kristen dan para mahasiswa STT Providensia cabang Bekasi 

sehingga seminar terlaksana berjalan sesuai dengan rencana atau jadwal yang telah ditentukan.  

Kedua, Para remaja akan menghargai tubuhnya sebagai ciptaanNya yang sempurna dan remaja 

refleksi diri dengan kesehatannya dan remaja berusaha meningkatkan spiritualitasnya dengan 

takut akan pada Tuhan adalah permulaan pengetahuan yang tersirat dalam Amsal 1 : 7.   

 

3.2. Paparan Respon Khalayak Sasaran Kegiatan 

Respon dari khalayak sasaran kegiatan yakni para anggota siswa SMTK Calvary 

remaja dan para mahasiswa STTP cabang Bekasi maupun  pengurus Yayasan Pelayanan Anak 

Calvary, Bekasi.  Tanggapan mereka adalah sebagai berikut:  Pertama, anggota remaja SMTK 

Calvary maupun mahasiswa STTP cabang Bekasi dan para pengurus tampak antusias dan 

bersukacita menanggapi seminar yang disampaikan.  Kedua, bidang pendidikan YPAC dan 

ketua YPAC mengucapkan terimakasih kepada narasumber dan berkata menjadi pencerahan 

kesehatan remaja dan menjadi berkat bagi spiritualitas para remaja.  

 

3.3. Kesimpulan dan Saran 

Dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang telah dilaksanakan dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: Pertama, para Pembina Rohani dan remaja dari siswa maupun 
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mahasiswa  harus bekerjasama yang saling membangun, dalam merawat Kesehatan jasmanai 

dan maupun spiritualitasnya, sehingga keduanya dapat maksimal dalam pelayanan dan 

semakin bermakna pertumbuhan spiritualitasnya. Kedua, Yayasan pelayanan Anak Calvary 

menjadi tempat pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat, memberikan program/ wadah 

dalam pembinaan kesehatan spiritualitas bagi para remaja dan mahasiswa agar siswa SMTK 

dan STT Providensia berkarakter seperti Kristus.   

Beberapa saran yang dapat diberikan oleh pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat 

adalah sebagai berikut:  Pertama, kerjasama antar Yayasan Pelayanan Anak Calvary Bekasi 

dan Prodi Magister PAK, UKRIM terus dilanjutkan dan ditingkatkan lagi dalam hal 

pelayanan pembinaan spiritualitas remaja sehingga siswa maupun mahasiswa dapat terhindar 

dari perilaku seks bebas serta diharapkan untuk melakukan pembinaan kepada siswa SMTK 

maupun mahasiswa STTP  dengan menggunakan metode bimbingan yang menarik lainnya di 

era digital saat ini.  Kedua, kerjasama dalam pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat 

(PkM) hendaknya diperluas pengetahuan dan pemahaman yang tinggi tentang seks bebas 

dapat aktif dalam mencari informasi dari bebagai media yang ada. Bagi peneliti selanjutnya, 

diharapkan melakukan penelitian lebih lanjut mengenai Pengaruh pembinaan Kesehatan 

tentang Seks Bebas terhadap Pengetahuan Remaja tentang pentingnya Kesehatan spiritualitas 

yang akan berdampak pada pertumbuhan spiritualitas remaja agar hidup takut akan Tuhan 

menjadi permulaan pengetahuan bagi semua remaja. 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 

 

LAPORAN KEUANGAN 

 

Seluruh pembiayaan kegiatan PkM ini ditanggung oleh lembaga Mitra tempat PkM yakni 

GKII Mustika Jaya, Bekasi. 

No. Penggunaan Jumlah 

1 Persiapan PkM  100.000 

2 Transportasi PkM  200.000 

3 Konsumsi PkM 2 orang 150.000 

4 Tanda kasih pelaksana PkM 3650.000 

5 Penyusunan Laporan 200.000 

6 Publikasi 200.000 

7 Konsumsi Peserta PkM/ Remaja GKII 500.000 

 Total 5.000.000 

 

DOKUMEN FOTO KEGIATAN PKM 
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POWER POINT MATERI PkM, SEX EDUCATION  
 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 



 

14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  
 Seks merupakan anugrah Allah terhadap umat Allah,

SEHINGGA Pengalaman seksual perlu untuk perkembangan

yang utuh sebagai manusia karena Seksual merupakan karunia

yang baik maka kita semua berhak mengalami ekspresi

seksual.

 Hidup membujang merupakan sebuah karunia   1Korintus 7:7,

Matius 19: 11 

 Semua hukum diringkas dalam hukum kasih, sehingga

ekspresi seksual bisa diterima secara moral.

 Karena Allah bersifat relasional maka seksualitas relasional

dalam pandanganAllah   Ketika melakukan seks harus dekat

dengan Allah dan berhubungan dekat dengan Allah 

melakukan seks dengan penuh kasih.

      

 Remaja Mudah terjerumus ke per inaan , ABORSI

sering menjadi pilihan yang salah.

 Menipisnya Iman. Remaja yang sibuk pacaran akan

lupa ibadah, lupa dosa, lupa nilai  nilai agama.

 Sering Munafik

 Sering melamun dan panjang angan  angan

 Menurunnya produktivitas dalam berkarya

 Gaya hidup menjadi Boros
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DOKUMENTASI PkM 
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